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Vil du med til Sundhedsfestival? 
 

Til alle beboere i Bo42 

Vi vil gerne invitere dig – og alle dem, du kender – til at deltage i Bo42s Sundhedsfestival den 7. juni fra 

kl. 13.00 til kl. 15.00. Sammen sætter vi fokus på det gode, sunde liv i Bo42 og på Bornholm! 

 

Hør Chris MacDonald! 

På Sundhedsfestivalen kan du høre den kendte, amerikanske foredragsholder Chris MacDonald, som 

kommer og fortæller om vigtigheden af sundhed og træning, og hvordan det bliver nemmere at være 

sund og trives i Danmark. Du kan også prøve kræfter 

med mange former for forskellige og spændende 

aktiviteter i vores flotte Natur- og Kulturpark, hvor 

foreninger, frivillige og det lokale erhvervsliv er klar 

til at tage godt imod dig!  

Hvis du har børn, så tag dem med til et sjovt 

orienteringsløb i området, og hvis du kan lide 

fodbold, så kan du være med til at heppe på vores 

dygtige, lokale virksomheder i fodboldturneringen i 

vores miniarena.  

 

Spændende oplæg 

Vores formand i Bo42, Per Carlo Nilsson, åbner festivalen, og så vil Iben Busch (C), medlem af 

kommunalbestyrelsen i Bornholms Regionskommune fortælle om det politiske fokus på sundhed for 

bornholmerne. Ida Enghave, der er forfatter og direktør i Just Human kommer også og fortæller om, 

hvordan vi kan arbejde med vores sundhed, trivsel og bevægelse.  

Rema1000 har sponsoreret vand og frugt og Bo42 giver FaxeKondi, cacaomælk og müeslibar til de 

fremmødte.  

Vi glæder os til at se dig og alle dem du kender til en god og aktiv dag i sundhedens tegn!  

 

Med venlig hilsen 

Bo42 

Ebbe Frank 

Direktør, cand. jur.  

Prøv det! 
  

Stolegymnastik 

Bordtennis 

FitnessParken 

Boccia 

Miniløb 


